DONOR DARAH HUT RSUP SANGLAH DENPASAR,

SETETES DARAH KITA BERMANFAAT BAGI MEREKA

Bertempat di Gedung Palang Merah Indonesia RSUP Sanglah
pada tangga 4 — 5 Desember 2017 digelar kegiatan donor
darah. Kegiatan yang dilakukan dalam rangka HUT ke-58
RSUP Sanglah diikuti oleh puluhan pendonor darah yang
berasal dari pegawai di lingkungan rumah sakit dan peserta
didik yang sedang menempuh pendidikan.

Bagian Interna yang bertindak sebagai panitia pelaksana
kegiatan mengatakan kegiatan ini sebagai wujud kepedulian
terhadap nilai kemanusiaan dan kepedulian antar sesama yang
ingin ditampilkan panitia menyambut HUT RSUP Sanglah
Denpasar.

Dengan mengusung tema setetes darah kita bermanfaat bagi mereka yang membutuhkan, RSUP Sanglah
ikut merasakan dan mengajak masyarakat untuk membiasakan diri berdonor darah sebagai komitmen kita
peduli dan berkorban pada kemanusiaan.“Kita berharap ada nilai kemanusiaan dan kepedulian antar sesama
yang ditorehkan pada perayaan HUT RSUP Sanglah. Karena itu kita lakukan kegiatan donor darah ini.
Disamping kita yakini donor darah merupakan kegiatan penting sebab bertujuan sekaligus menyehatkan
pendonor,” ungkap salah seorang panitia yang dijumpai di sela sela acara donor.

Ke depan kegiatan seperti ini akan diupayakan agar lebih banyak diikuti oleh para pegawai. Donor darah yang
dilakukan para pegawai menunjukan pegawai tidak hanya sebagai abdi negara, aparatur sipil negara, yang
hanya bekerja pada bidang tugasnya namun juga orang yang peduli pada masalah sosial dan kemanusiaan.

LANGKAH ANTISIPATIF RSUP SANGLAH DENPASAR
HADAPI KASUS DIFTERI

Langkah cepat dan strategis diambil RSUP Sanglah Denpasar
menanggapi merebaknya kasus Difteri dibeberapa daerah di
Indonesia. Difteri yang telah ditetapkan sebagai Kejadian Luar
Biasa (KLB) oleh Kementerian Kesehatan RI membutuhkan
* penanganan khusus untuk mempercepat penanganannya. Maka
¢! dari itu hari ini, RSUP Sanglah Denpasar melakukan penyegaran
- iimu tentang pelayanan Difteri yang bertujuan bila ada pasien
Difteri akan tertangani dengan baik dan cepat.

Sosialisasi yang dilaksanakan di ruang training room IGD RSUP Sanglah Denpasar diikuti oleh dokter spesialis
anak, dokter spesialis THT, dokter umum, perawat serta beberapa staf rumah sakit.

Hadir sebagai narasumber dr. Gustawan, Sp.A, mengatakan bahwa Difteri merupakan penyakit yang
disebabkan oleh bakteri Corynebacterium. Gejalanya berupa sakit tenggorokan, demam, dan terbentuknya
lapisan di amandel dan tenggorokan. “Dalam kasus yang parah, infeksi bisa menyebar ke organ tubuh lain
seperti jantung dan sistem saraf. Beberapa pasien juga mengalami infeksi kulit. Bakteri penyebab penyakit ini
menghasilkan racun yang berbahaya jika menyebar ke bagian tubuh lain” ujarnya.

Lebih Lanjut dr. Gustawan Sp.A menjelaskan bahwa harus dilakukan isolasi terlebih dahulu guna mencegah
penyebaran kuman lebih luas. “Hindari kontak dengan orang lain agar tidak turut menyebarkan difteri. Bila
sudah pasti terdiagnosa harus segera dilakukan perawatan isolasi serta pemberian pengobatan antibiotic”,
ujar dokter spesialis anak yang telah lama bertugas di sanglah ini.
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8 FUN WALK HUT KE-38
B RSUP SANGLAH DENPASAR

= Kemeriahan perayaan HUT ke-58 RSUP Sanglah
Denpasar pagi ini terasa semarak dengan ratusan
peserta fun walk yang memenuhi lapangan parkir rumah
sakit. Fun walk yang dimulai pukul 06.30 pagi tersebut,
. diikuti oleh para direksi, pejabat struktural, staf medis,
perawat dan beberapa undangan dari luar rumah sakit.
Jalan santai ini menempuh jarak sekitar 5 km mengelilingi

B | jalan disekitar rumah sakit.

Jalan santai rangkaian HUT rumah sakit tersebut di buka oleh Direktur UtamasRSUP Sanglah dr | Wayan
Sudana,M.Kes yang didampingi oleh para direksi, Ketua PERS| Bali.dan beberapa undangan dari instansi
kesehatan lainnya. Dalam sambutannya Sudana menyampaikan' terima kasih kepada panitia atas
terselenggaranya acara ini. Kegiatan jalan santai ini sangattepat dilaksanakan disamping untuk memeriahkan
HUT juga untuk mengajak para pegawai berolahraga dengan cara santai sambil bercengkrama. “Fun walk atau
jalan santai ini sungguh pas dilaksanakan. Disamping olahraga untuk, kesehatan, jalan santai ini juga
memberikan kesempatan kepada para pegawai bertemusdan bercengkrama dengan temannya yang mungkin
selama ini jarang dilakukan karena kesibukan masing= masing pegawai dengan pekerjaan ditempat bertugas.
Olahraga dapat, silahturahmi juga dapat”, ujar Sudana

Jalan santai yang digelar setiap perayaan HUT ini, tahunsinisterasa lebih meriah.dengan kehadiran beberapa
orang yang berpakaian tokoh — tokoh ala holywood. Para peserta fun walk berebut mengabadikan moment
tersebut dengan berfoto ria dengan tokoh tokoh tersebut.'Di akhir-jalan santai para peserta dihibur dengan
berbagai hiburan mulai nyanyi, tarian dan-disuguhi berbagai sajian sehat serta dengan bermacam —macam
hadiah menarik, mulai dari tv, sepeda, flasdish, voucher, tabungan dan hadiah hiburan lainnya.
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UP DATE TEAM REAKSI CEPAT
RSUP SANGLAH DENPASAR

! Situasi bencana dapat terjadi kapan dan dimana saja.
¢ RSUP Sanglah sebagai rumah sakit terbesar dan pusat
rujukan di Bali harus memiliki kesiapan baik dari segi
fasilitas, sistem, dan kesiapan SDM untuk menghadapi ke-
jadian bencana. Untuk itu RSUP Sanglah Denpasar secara
rutin melaksanakan berbagai pelatihan disaster di rumah
sakit. Pelatihan yang ditujukan untuk menciptakan tenaga

kesehatan yang profesional dilaksanakan secara rutin seperti yang dilaksanakan pada Selasa, 05 Desember

PELATIHAN TEAM REAKSI CEPAT RSUP SANGLAH DENPASAR
4 & 5 DESEMBER 2017

2017. Pelatihan tersebut khusus dilaksanakan untuk membentuk Tim Reaksi Cepat diadakan di Aula IGD 3

RSUP Sanglah Denpasar.

Pelatihan yang dibuka oleh Direktur SDM dan Pendidikan DR | Gede Made Wirabrata ini diikuti oleh dokter ‘
umum, dokter spesialis, perawat, farmasi dan team ambulance RSUP Sanglah Denpasar. Dalam sambutannya .
Wirabrata mengatakan bahwa sangat penting adanya pembaruan ilmu terhadap team reaksi cepat RSUP §

Sanglah Denpasar untuk menciptakan kesiapsiagaan dan peningkatan kemapuan tim. “Saya sangat
mendukung adanya pelatihan ini, karena sangat membantu team dalam up date ilmu yang semakin
berkembang setiap tahun. Sehingga dokter, perawat, farmasi,team ambulance dan seluruh tim yang terlibat
dalam team reaksi cepat ini mampu menerapkan ilmu baru yang diperoleh” ujar Wirabrata.

Instalasi Pelatihan dan Perpustakaan yang menyelenggarakan kegiatan yang berlangsung selama dua hari
merencanakan pelatihan ini secara rutin setiap tahun dengan harapan kemampuan dan kesiapan tim yang
dimiliki oleh RSUP Sanglah selalu terjaga. “Kita akan rutin secara reguler adakan pelatihan ini, untuk menjamin
kesiap-siagaan tim reaksi bencana RSUP Sanglah. Ini kita adakan ada ataupun tidak ada bencana. Jadi
pelatihan ini kita adakan bukan karena adanya bencana Gunung Agung, tetapi kegiatan ini sudah menjadi
agenda tahunan di RSUP Sanglah Denpasar”, ujar dr Ekawati Kepala Instalasi Pelatihan dan Perpustakaan.

PW A nisi —~ PERINGATAN HARI AIDS SEDUNIA

q V27 o “JAUHI PENYAKITNYA JANGAN JAUHI ORANGNYA”
‘ Hari AIDS Sedunia diperingati setiap tanggal 1 Desember
merupakan bentuk kampanye penyadaran pada masyarakat
akan endemi penyakit AIDS di seluruh dunia akibat penyebaran
infeksi virus HIV (Human Immunodeficiency Virus). RSUP
Sanglah sebagai salah satu rumah sakit di Bali yang memiliki
pelayanan VCT ikut memperingati Hari AIDS yang diselenggara-
kan pada tgl 2 Desember 2017.Acara yang digelar di Gedung
Citta Kelangen Kampus ISI Denpasar tersebut diisi dengan
pameran yang diikuti klinik pelayanan HIV/AIDS di Bali.
Peringatan tersebut dimeriahkan dengan berbagai pertunjukan seni tari dan musik yang bertemakan sosial-
isasi pencegahan HIV-AIDS dan dihadiri oleh sejumlah pihak, mulai dari unsur pemerintah, legislatif, LSM, ak-
tivis, mahasiswa dan para penggiat HIV/AIDS.
Direktur Medik dan Keperawatan RSUP Sanglah Dr.dr. | Ketut Sudartana Sp.B-KBD yang hadir pada saat itu
mengatakan sangat mengapresiasi dan mendukung acara tersebut. la meyakini sosialisasi bahaya AIDS
seperti ini akan meningkatkan partisipasi masyarakat dalam pencegahan dan penyebaran HIV. Sehingga
kedepannya jumlah penderita HIV/AIDS khususnya di Bali dapat ditekan. “Saya yakin kegiatan seperti ini
penting dilakukan untuk memberikan edukasi dan pemahaman kepada masyarakat luas, khususnya generasi
muda akan bahaya HIV/AIDS. Ini juga sangat efektif untuk menyampaikan kepada mereka bagaimana cara
penyebaran serta cara menangkalnya”, ujar Sudartana.
Ni Made Ratni,S.Kep Kepala Poliklinik VCT RSUP Sanglah yang terlibat aktif dalam pameran tersebut menga-
takan peringatan Hari AIDS di Bali tahun ini mengusung tema Saya Berani, Saya Sehat dengan Tag Line :
TOP yaitu Tes HIV, Obati, Pertahankan pengobatan. Ratni menjelaskan dengan sosialisasi bahwa HIV/AIDS
bisa dikendalikan sama seperti penyakit tropis lainnya diharapkan masyarakat lebih memahami apa itu HIV /
AIDS. Dengan demikian masyarakat tidak lagi menstigma dan mendiskriminasi penderita karena penularan
HIV/AIDS tidak segampang yang diperkirakan orang. Dan masyarakat bisa dan mau melindungi orang ter-

“PERINGATAN HARI AIDS SEDUNIA”

ANAK TK JUGA IKUT CUCI TANGAN
DI RSUP SANGLAH DENPASAR

-1 Kebersihan tangan merupakan bagian inti dalam pencegahan dan
% pengendalian infeksi. Hal ini sangat penting untuk selalu diajarkan dan
W diingatkan kepada seluruh masyarakat termasuk anak-anak. Akibat
i kurangnya kebiasaan mencuci tangan pada anak-anak menyebabkan
tingginya penderita penyakit saluran pencernaan, hingga tak jarang
berujung pada kematian anak.

Kebiasaan mencuci tangan akan lebih terbentuk jika terus-menerus
dipromosikan melalui berbagai bentuk kegiatan, seperti hari ini, tim komite
' PPl dan PKRS RSUP Sanglah Denpasar mengadakan edukasi cuci tangan
pada anak — anak di TK Sayang Ibu. Kegiatan ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran anak — anak para orang tua, keluarga dan
masyarakat akan pentingnya cuci tangan yang benar bagi anak usia dini
serta menumbuhkan kesadaran akan hidup sehat agar menjadi kebiasaan
& pola hidup di masyarakat.

Kegiatan ini memang sengaja di fokuskan pada anak—anak mengingat tingginya tingkat kematian dan
kesakitan akibat penyakit-penyakit yang berkaitan dengan sanitasi, perilaku hidup bersih dan sehat, serta
rendahnya kebiasaan cuci tangan pakai sabun pada waktu-waktu yang penting. Di sisi lain, anak-anak adalah
bagian dari komunitas yang paling bersemangat, antusias, dan terbuka terhadap ide-ide baru dan dapat
bertindak sebagai agen perubahan perilaku.

“Mari kita mulai membiasakan perilaku cuci tangan pada lingkup terkecil masyarakat terlebih dahulu, pada diri
sendiri, dan anak-anak kita. Langkah ini cukup sederhana namun sangat efektif dan dapat mencegah
penyakit-penyakit yang membunuh jutaan anak setiap tahunnya. Dengan mencuci tangan secara benar kita
harapkan dapat mencegah dan menurunkan angka kematian dan kesakitan akibat penyakit-penyakit yang
berkaitan dengan sanitasi, serta perilaku hidup bersih dan sehat”, ujar kompyang, salah satu anggota komite
PPI RSUP Sanglah.

ILMU T J GLAI 3
RSUP Sanglah Denpasar Kamis (30/11/2017), Sudah setengah abad,
il Bagian limu Kesehatan Anak RSUP Sanglah memberikan pengabdian
khususnya di bidang Kesehatan Anak. Banyak cerita sukses telah
ditorehkan Bagian Anak RSUP Sanglah Denpasar selama ini. Dalam
perayaan hari jadinya yang ke lima puluh hari ini, berlangsung sangat
meriah. Acara yang diselenggarakan di Aula Poliklinik Lt. 1ll diisi dengan
pertunjukan lagu, film dan orator yang merefleksikan perjalanan Bagian
Anak RSUP Sanglah selama 50 tahun.

Dr | Wayan Sudana,M.Kes Direktur Utama RSUP Sanglah Denpasar yang
hadir dalam perayaan tersebut merasa sangat surprise dan bangga dengan
Bagian Anak. Sudana sangat mengapresiasi kreatifitas bagian anak yang
selalu bisa menyuguhkan acara yang spektakuler dan menghibur. “Saya
salut sama bagian anak ini, selalu tampil wah dan luar biasa. Bagian Anak

sudah berhasil menyajikan pelayanan yang sangat baik, baik itu pelayanan kesehatan maupun di bidang pen-
didikan”, Ujar Sudana.Lebih lanjut dalam sambutannya, Wayan Sudana berpesan, agar Bagian Anak selalu
meningkatkan kompetensi sehingga mampu memberikan pelayanan terbaik dan pelayanan yang terstandar
Nasional kepada masyarakat. Sudana yakin dengan semangat dan kekompakan yang dimiliki, Bagian Anak
akan mampu selalu mempersembahkan kinerja yang terbaik untuk rumah sakit dan masyarakat.

Dalam perayaan HUT emas tersebut tampak hadir Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Udayana, keluarga
besar Bagian Anak, diantaranya para guru besar, senior, supervisor dan peserta didik. Dari kalangan manage-
ment juga tampak hadir para direksi, kepala bagian, kepala SMF dan perawat. Undangan yang hadir merasa
terhibur dan terkesan dengan perayaan ulang tahun yang berlangsung sangat meriah. “Ini luar biasa, sangat
tidak terduga perayaan ulang tahun berlangsung semeriah dan seseru ini. Sekali lagi selamat dan dirgahayu

. sayang disekitarnya dari HIV dengan menerapkan pola hidup sehat. Bagian Anak RSUP Sanglah Denpasar”, ujar Made salah satu undangan yang hadir sampai akhir acara.



