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World Diabetes Day 2021
Manfaatkan Akses Pelayanan Kesehatan

World Diabetes Day (WDD) dicetuskan per-
tama kali tahun 1991 oleh organisasi
Diabetes sedunia dan WHO sebagai badan
kesehatan sedunia menetapkan peringatan
WDD ini mulai tahun 2006, dengan
mengambil tanggal 14 November
memperingati hari lahir dari Bapak Penemu
Insulin (namanya Sir Frederick Banting) yang
menjadi salah satu pengobatan untuk
diabetes.

Peringatan Hari Diabetes Sedunia selalu
terkait dengan tema yang menjadi concern/
inti pesan yang akan kita sampaikan kepada

world diabetes day

14 November Necas saia
Dalam tahun 2021 kita sudah melewati dan menemukan bahwa pandemlc COVID-19 telah menjadi “sesuatu
yang mesti kita adaptasi / biasakan” kita mesti dapat menyesuaikan pelayanan Kesehatan, bagaimana
memberikan edukasi kesehatan sehingga kita dapat memberikan pelayanan yang baik dan optimal khususnya
dalam pelayanan pasien dengan penyakit kronik seperti diabetes.

Untuk tema pada tahun 2021 mengambil tema Access to
Diabetes Care atau Manfaatkan Akses Pelayanan
Kesehatan. Sederhana namun sangat bermakna karena
pelayanan diabetes bahkan sudah menjadi agenda atau
masuk di dalam program kerja pemerintah di mana dari
pelayanan Kesehatan tingkat pertama lalu ke tingkat kedua
serta tingkat ketiga saling berkesinambungan. Pelayanan
Kesehatan tidak membeda-bedakan dari suku agama ras
golongan sehingga semua masyarakat Indonesia saat ini
dapat mengakses pelayanan Kesehatan untuk penyakit misal
dengan Diabetes Melitus. Angka kejadian Diabetes Melitus
yang cukup tinggi hampir 1/3 penduduk dunia berdasarkan
atlas IDF ( International Diabetic Federation) tahun 2021
sehingga melalui pesan WDD kali ini bagaimana
mengotimalkan peran fasilitas pelayanan Kesehatan pertama
yang dapat menjangkau seluruh daerah di Indonesia
khususnya daerah daerah terpencil yang sulit diakes dan
masih minim untuk tenaga Kesehatan serta fasilitas
pelayanan kesehatannya. Semoga kita Bersama dapat
bersinergi demi mendukung misi dari World Diabetes Day
untuk meningkatkan akses pelayanan Kesehatan khususnya
pada pasien Diabetes.-Salam Sehat- n
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Mltos tentang Makanan Sehat DIABETES YANG DIINDUKSI STEROID

)

Ada beberapa mitos yang melekat pada makanan sehat
yang membuat kita keliru memahami makanan sehat.
Tulisan ini akan membahas empat mitos yang sering
dipercaya sebagai kebenaran.

Makanan sehat itu tidak enak

Makanan sehat dan enak bisa kita siapkan sendiri di
rumah, sehingga kita tahu benar konten yang dikandung
dalam makanan. Kalau anda memasak sendiri, cobalah
berbagai resep baru yang sederhana dengan bahan
segar. Benarkah kalau kita memilih gaya hidup sehat dan
makan sehat berarti tidak boleh makan makanan
enak/favorit? Janganlah berpikir makan sehat itu berarti
tidak boleh makan makanan yang disukai atau makanan
favorit. Sesekali kita boleh tidak khawatir dengan
makanan yang kita makan atau istilahnya cheating time.

Makanan sehat itu mahal

Makanan sehat tidak harus selalu mahal, pilih Makanan
lokal yang berkualitas baik, buah dan sayur pada
musimnya akan mudah didapat dengan harga yang
ekonomis.

Fast food tidak sehat

Fast food atau makanan cepat saji, kalau yang dimaksud
adalah makanan yang dimasak cepat tidak selalu tidak
sehat, dan bergantung pada pilihan bahan dan cara
pengolahannya. Kalau kita siapkan sendiri makanan
dengan bahan segar dan pengolahan yang benar dan
sederhana misalnya, maka kita dapat menyiapkan
makanan siap saji yang tetap sehat. Kita dapat mencoba

menciptakanmasakan favorit

dehgan cara di
panggang, dikukus, dan menghindari

menggoreng.

direbus,

Memilih pola makan sehat menutup
kesempatan bersosialisasi

Bagi anda yang sering perlu melakukan kegiatan
bersama teman dan bersosialisasi dengan makan
bersama, memilih pada pola makan sehat tidak
berarti harus menghambat kesempatan
bersosialisasi. Anda bisa mencoba memilih
alternatif kegiatan lain sebagai cara bertemu
misalnya melakukan olah raga bersama, naik
sepeda, atau melakukan kegiatan bersama di alam
terbuka. Kalau tetap memilih makan bersama,
maka pilih tempat makan yang menyajikan
makanan yang sehat. Kalau makan di rumah makan
(restaurant), pahamilah kandungan makanan dan
minuman yang kita pesan. Bisa jadi satu minuman
yang kita pesan sudah mengandung kalori sejumlah
yang kita butuhkan dalam satu kali makan. Kalau
tetap ingin makanan favorit yang berkalori tinggi,
bila perlu pesan porsi yang lebih kecil.

Dengan pemahaman pentingnya makan makanan
yang sehat, cara pandang kita terhadap makanan
akan berubah dan selera akan menyesuaikan.
Percayalah bahwa makanan sehat itu enak,
makanan sehat itu tidak harus mahal, makanan
sehat juga bisa disiapkan dengan cepat (fast food),
dan memilih pola makan sehat tidak menutup
kesempatan bersosialisasi. Mari kita ubah cara
pandang kita tentang makanan sehat.

Steroid adalah hormon buatan yang diproduksi secara
alami oleh tubuh. Steroid mengurangi peradangan di
tubuh dan sering digunakan pada pasien dengan penyakit
asma, radang sendi, penyakit lupus atau autoimmune
lainnya. Steroid dapat menyebabkan kadar gula darah
tinggi. Itu sebabnya beberapa orang yang menggunakan

steroid berkepanjangan menjadi penyakit diabetes. Ini
dikenal sebagai diabetes yang diinduksi steroid.
Steroid  meningkatkan kadar gula darah  melalui

beberapa cara. Steroid menyebabkan hati melepaskan
lebih banyak glukosa, mnegurnagi penyerapa glukosa di
sel tubuh dan sensitivitas insulin menurun. Semua ini
menyebabkan peningkatan glukosa darah, hal ini dapat
menyebabkan diabetes.

Pada beberapa indivisu dengan menghentikan steroeid
kadar gula darah dapt Kembali ke normal, namun pada
beberapa individu dengan resiko tinggi dibetes, dengan
dihentikannya steroid kadar gula darah akan tetap tinggi.
Menghadapi diabetes bisa jadi sulit, terutama jika
penderita sudah hidup dengan kondisi kesehatan lain.
Tapi itulah mengapa kami di sini, untuk membantu Anda
memberikan informasi untuk mengelola diabetes.

Tanda dan gejala diabetes yang diinduksi steroid

Jika kadar gula darah hanya sedikit lebih tinggi, Anda
mungkin tidak memiliki gejala diabetes yang diinduksi
steroid sama sekali. Tetapi ketika kadar gula darah Anda

meningkat,
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tanda dan gejalanya mungkin
termasuk: sering ke toilet, terutama di malam hari,
merasa sangat haus, merasa lebih lelah dari
biasanya, menurunkan berat badan tanpa sebab.
Jika Anda melihat salah satu dari gejala ini,
penting untuk memberi tahu dokter Anda.

Pada mereka yang berusia lebih dari 40 tahun
dan berkulit putih, atau lebih dari 25 tahun dan
Afrika-Karibia, Afrika Hitam atau Asia Selatan,
memiliki anggota keluarga dengan diabetes tipe
2, riwayat darah tinggi, Obesitas adalah faktor
resiko untuk terkena diabetes mellitus kemudian
hari.

Pengobatan untuk diabetes yang diinduksi
steroid, termasuk pemberian insulin, minum obat
atau membuat perubahan gaya hidup, seperti
makan sehat dan perbanyak aktivitas fisik. Untuk
selengkapkan diperlukan beberapa pemeriksaan
darah dan perlu dikosultasikanke dokter bagian
endokrlnologl dan penyaklt metabollc

Sumber: Artikel SehatPedia dr. Wira Gotera, SpPD, s
Divisi Endokrin Metabolik dan Diabetes, Departemen/KSM Penyakit Dalam FK UNUD RSUP Sanglah Denpasar

Sumber: Artikel SehatPedia Dr. dr. Made Ratna Saraswati, SpPD-KEMD, FINASIM
Departemen limu Penyakit Dalam Fakultas Kedokteran Universitas Udayana/RS Sanglah Denpasar




