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TUJUAN :

Menyiapkan Kondisi pasien
dalam keadaan Optimal secara fisik dan mental

sebelum dilakukan Tindakan Operasi



Pastikan : 

Persiapan Sehari Sebelum Operasi

Mandi bersih dengan sabun Antiseptik
 

Cuci Rambut 

Oral Hygiene 



Mencukur Area Kumis dan Jenggot

mencukur Area yang akan Dilakukan Operasi 



Menghapus cat Kuku  

Potong Kuku 



Membuka Perhiasan 
dan Logam pada tubuh 



Puasa Minimal 8 Jam

(Mulai Pukul 24.00 Atau Sesuai instruksi dokter) 



Persiapan pagi Hari sebelum Operasi 
Mandi Bersih Dengan Sabun Antiseptik

Oral hygiene 

melepas gigi palsu 

Mengganti pempers ( Jika pakai ) 



Pastikan :

Sudah puasa minimal 8 jam

Perhiasan dan logam sudah di buka 

Kumis dan jenggot serta daerah operasi
sudah di cukur 



Jangan lupa berdoa


