1. Ikatan tidak
v terlalu kencang
dan tidak terlalu
Ionggar space
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2. Tali dililit dan diikat

~gdi tempat&tldur
~bukan dISISI

Etempatitldur

3 P05|5| telgntang,
kedua kaki'lurus,
satu lengan dlsamplng
badan 1 lengan
ke arah kepala
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‘ I 4.Posisi restrain d|
= tangan dlrubah
setiap 4 jam
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