ANTIBIOTIKA VS OBAT LAIN

Obat Maag (Radang Lambung)
Obat yang mengandung aluminum
Hidroksida(AIOH.), magnesium
hidroksida (MgOH;) atau sukralfat
dapat menurunkan efektivitas
antibiotika levofloxacin dan
azytromycin  sehingga dianjurkan
untuk memberi selang 2 jam
pemberian masing-masing obat

Obat Radang
Obat seperti
methylprednisolon
bersama antibiotika ciprofloxacin/
levofloxacin dapat meningkatkan
potensi efek samping antibiotika
yaituradang pada otot/nyeri otot
terutama pada orang tua

deksametason dan
jika  diberikan

Contact :
INSTALASI FARMASI
RSUP PROF Dr. I.G.N.G.Ngoerah

Jalan Diponegoro Depansa
Bali, 80113 ;
0361-227911

AYO CEGAH INTERAKSI

OBAT !!
Komunikasikanlah kepada
dokter maupun apoteker
anda jika menggunakan obat
bersama dengan obat lain
ataupun obat vitamin,

suplemen dan obat herbal
Pastikan dokter mengetahui
obat-obatan yang rutin anda
gunakan untuk mencegah
terjadinyainteraksi obat

Ikuti aturan minum sesuai
informasi yang diberikan
seperti mengkonsumsi
makanan atau minuman

tertentu saat mengkonsumsi
obat tersebut

Hindari menggunakan obat
yang diresepkan orang lain
Hindari penggunaan obat
herbal dengan obat Iain
karena interaksinya belum
diketahui

sumber: Instalasi Farmasi RSUP Sanglah Denpasar
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APA ITU ANTIBIOTIKA?
Obat yang digunakan untuk

melawan infeksi yang
disebabkan bakteri dan
bekerja dengan cara

menghentikan pertumbuhan
atau membunuh bakteri

CARA PENGGUNAAN

ANTIBIOTIKA YANG TEPAT?
Gunakan  antibiotika  jika
hanya diresepkan dokter
Minum sampai habis
antibiotika yang diberikan,
meskipun merasa  sudah
sembuh
Jangan menggunakan

antibiotika untuk mengobati
infeksi virus seperti batuk dan
pilek, karena antibiotika untuk
membunuh bakteri

INTERAKSI OBAT
pa vyang kita konsumsi

(makanan, minuman, ataupun
obat herbal dan obat lainnya
dapat mempengaruhi
efektivitas suatu pengobatan

Hal yang dapat terjadi Akibat
Interaksi Obat :

* Menurunkan efektivitas
obat vyang sedang kita
konsumsi

* Meningkatkan efektivitas
obat vyang sedang kita
konsumsi

* Meningkatkan
kemungkinan terjadinya

efek samping obat

* Menimbulkan efek vyang
tidak terduga dari konsumsi
obat tersebut

ANTIBIOTIKA VS MAKANAN

Produk Olahan Susu dan Jus

Jeruk

Golongan Quinolon (Ciprofloxacin,
levofloxacin, moxifloxacin); serta
Golongan Tetracycline (Doxycycline
dan Tetracycline) dapat menurun
efektivitasnya, jika dikonsumsi
bersama dengan jus jeruk atau
produk olahan susu seperti keju,
susu, vyogurt. Dianjurkan tidak
mengkonsumsi makanan tersebut
bersamaan dengan obat di atas

Kafein
Ciprofloxacin dapat meningkatkan
efek cafein, sehingga disarankan

menurunkan konsumsi minuman
berkafein seperti kopi saat
mengkonsumsi obat ini

Alkohol

Mengkonsumsi alkohol bersama obat
metronidazol dapat mengakibatkan
efek pusing, mual muntah dan kram
perut.

Makanan pada Umumnya
Levofloxacin dan ampicilin efeknya
menurun karena makanan. Sebaiknya
obat diminum satu jam sebelum
makan atau 2 jam sesudah makan



