7. Apa akibat penyakit malaria ?

a. Penderita mengalami kekurangan da
(anemia) karena sel darah merah hancur dirusak
oleh Parasit dan berakibat :

e Daya tahan tubuh menurun hingga mudah terkena
infeksi penyakit lain

e Daya kerja kurang

* Pertumbuhan otak pada anak-anak
terhambat terutama pada masa dalam kandungan
sampai usia balita.

¢ Anak sekolah sering tidak masuk dan sulit
menangkap pelajaran.

b. Pada Ibu hamil dapat menyebabkan :
Bayi lahir mati

Bayi lahir dengan berat badan rendah
Bayi anemia

Ibu hamil meninggal

. Pembuluh darah otak tersumbat menyebabkan :
Kejang-kejang
Kehilangan kesadaran
Pingsan sampai koma
Menjadi hilang ingatan
Meninggal bila tidak segera diobati
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8. Bagaimana mencegah malaria ?

a. Menghindari gigitan nyamuk :

¢ Tidur memakai kelambu anti nyamuk yang tahan
2 sampai 5 tahun, dapat dicuci sampai 20 kali

e Pakai obat anti nyamuk

* Pakai obat oles anti nyamuk

¢ Pasang kawat kasa di setiap ventilasi

e Menjauhkan kandang ternak dari rumah

e Jangan berada diluar rumah pada malam hari

e Apabila keluar rumah sebaiknya memakai pakaian
yang tertutup (menggunakan baju lengan panjang)
atau memakai obat anti nyamuk oles (repelen)
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Pengobatan pencegahan :

2 hari sebelum berangkat ke daerah malaria.
minum obat doksisiklin 1x1 kapsul/hari sampai 2
minggu setelah keluar dari lokasi tersebut.

. Membersihkan lingkungan

Membersihkan lingkungan
Menimbun genangan air
Membersihkan lumut
Mengalirkan air yang tergenang

. Menebarkan ikan pemakan jentik&ﬁ

Menekan kepadatan nyamuk dengan menebarkan
ikan pemakan jentik : kepala timah, nila merah,
gupi, mujair, dll.

kelambu dipasang, tidur tenang,
malaria hilang

Selalu waspada, bahaya malaria!
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3. Apa gejala malaria ? o

Gejala malaria ringan %

* Demam menggigil secara berkala dan biasanya
disertai sakit kepala

* Pucat karena kurang darah

» Kadang-kadang dimulai dengan badan terasa lemah,
mual/muntah, tidak nafsuk makan

* Gejala spesifik daerah, misalnya pada anak-anak
disertai dengan diare

Gejala malaria berat

* Kejang-kejang

 Kehilangan kesadaran (mengigau, bicara salah,
tidur terus, diam saja, tingkah laku berubah)

* Kuning pada mata

* Panas tinggi

* Kencing warna teh tua

* Nafas cepat

* Muntah terus

* Pingsan sampai koma

Waktu berkemban
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