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Kanker Payudara

Tanda dan Gejala

@2 i 70"

KANKER neugeten Diperkiakan &y 2D juta oang d dunia KEMATIAN teiad
PENYEBAB KEMATIAN MENINGGAL scvat kanker  ci negara miskin & berkembang
utama nomor 2 di dunia

a A Insidens KANKER n per 100,000

KANKER PAYUDARA ¢en PAYUDARA shesm i ol

KANKER LEHER RAHIM

jenis KANKER TERTINGGI | 0 KANKER ol1]e|BrEs
pada PEREMPUAN LEHER RAHIM sebesar perempuan

Insidens KANKER PAYUDARA
provalonsi KANKER i indonesia ~~ Penyebab KEMATIAN & ronsa etesar 40 por 10000 puronpear
sobesar 14 per 1000 pencuduk nomor T (5,7%) Insidens KANKER LEHER RAHIM

diIndonesia sabesar 16 pa 100,900 perempuan

Di dunia, kanker merupakan
penyebab kematian nomor 2 setelah
penyakit kardiovaskular. Diperkirakan
7,5 juta orang meninggal akibat kanker,
dan lebih dari 70% kematian terjadi di
negara miskin dan berkembang.

Kanker payudara adalah
kanker no 1 di dunia dan di Indonesia.

Penanganan kanker payudara
memerlukan pemahaman yang men-
dalam mengenai biologi molekular dan
perjalanan alamiah penyakit tersebut.
Penanganan tersebut melibatkan
berbagai bidah disiplin ilmu, yang ter-
masuk di dalamnya adalah ilmu bedah.

Oleh karena pembedahan meru-
pakan modalitas pengobatan utama pa-
da kanker payudara, maka dokter ahli
bedah mempunyai peranan utama da-
lam penanganan kanker payudara.

Kanker Payudara
(_ Ciri - ciri perubahan

/ \ kulit
j \ o permukaan
permukaan payuchra payudara memerah
seperti tertarik
ada permukaan keluarnya debit
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Faktor Resiko

Faktor yang meningkatkan risiko

kanker payudara :

e wanita : laki-laki = 100:1

e Usia (>35 th)

e keluarga dengan riwayat kanker
payudara

e Pernah mengeluhkan benjolan
jinak pada payudara (jenis ter-
tentu)

o Kelebihan berat badan / obesitas

e Peminum Alkohol

Pengobatan

Kombinasi :
0  Operasi

0 Kemoterapi
0 Radioterapi
%

Hormon terapi

Bagaimana cara mendiagnosis?

Bila menemukan benjolan pada
payudara Anda,
Segeralah ke dokter, agar
segera diperiksa

Usaha yang dapat dilakukan

untuk mengtahui kanker lebih
awal

¢ Pemeriksaan klinis payudara oleh
tenaga kesehatan (dokter ahli, dokter
umum & perawat terlatih)

¢ Pemeriksaan payudara sendiri

(SADARI)

¢ Pemeriksaan imaging (Mammografi
& USG)

¢ Pemeriksaan darah untuk mencari

petanda tumor (tumor marker)



