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Apa itu
Tuberkulosis?

Tuberkulosis adalah penyakit menular
yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis.

il TB menular melalui percikan dahak
saat batuk atau bersin




Bagaimana
TB Menular?

Melalui droplet saat:

@ Batuk >.. 2. @
@ Bersin . 3
& Berbicara % @° o
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Pentingnya
Menggunakan Masker
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Masker berfungsi sebagai alat
pelindung diri untuk mencegah
m penularan tuberculosis melalui

droplet saat berinteraksi dengan
) pasien TB.

Masker adalah cara sederhana, mudah dan
efektif untuk mencegah penularan TB.
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Masker yang disarankan adalah masker
bedah medis bukan masker kain.



Masker
Tidak Boleh:

- % | . \
® Dipakai ® Dicuci ® Digantung

berulang di leher

]" Q Gantilah masker setiap 4—6 jam sekali.

l Segera ganti bila masker basah, rusak,
atau kotor.
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CARA MEMAKAI MASKER DENGAN BENAR

SEBELUM MENGAMBIL MASKER. BERSIHKAN
TANGAN DENGAN AIR MENGALIR
DAN SABUN ATAU HANDSANITIZER

PASTIKAN MASKER TIDAK ADA SOBEKAN
ATAU LUBANG DAN TAHAN AIR DENGAN

@ CARA PERCIKKAN AIR

PASTIKAN MASKER MENUTUPI
SELURUH BAGIAN MULUT,
HIDUNG DAN DAGU

BAGIAN MASKER YANG BERWARNA BERADA
DI SISI DEPAN DAN PITA LOGAM
TERLETAK DI SIS| ATAS

TEKAN BAGIAN PITA LOGAM HINGGA
MENEMPEL SEMPURNA DIHIDUNG

GANTILAH MASKER SETIAP 6 JAM
SEKALI ATAU JIKA BASAH




CARA MEMBUANG MASKER DENGAN BENAR

\ LEPASKAN DAN JAUHKAN MASKER
YANG AKAN DIBUANG DARI WAJVAH
DAN PAKAIAN

LIPAT BAGIAN DALAM MASKER
SEHINGGA MENUADI BAGIAN
DALAM LIPATAN

RUSAK MASKER DENGAN CARA MENGGUNTING
ATAU MEROBEK BAGIAN MASKER
DAN TALI ELASTISNYA

BUANG MASKER KEDALAM TEMPAT
SAMPAH TERTUTUP. JIKA TERSEDIA.
BUANG PADA TEMPAT SAMPAH
YANG TERPISAH

BERSIHKAN TANGAN DENGAN AIR MENGALIR
DAN SABUN ATAU HANDZANITIZER




MINUM OBAT TB

TERATUR &
GUNAKAN MASKER

{ Cegah Penularan Tuberkulosis
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