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Bahan Makanan Bahan Makanan Yang
Yang Dianjurkan Tidak Dianjurkan

Sumber karbohidrat : kentang, ubi, singkong,
1.Sumber karbohidrat : nasi, mie, bihun, biskuit.

jagung, makarani, tepung-tepung.

TUjuan Dlet ¥ 2.Sumber protein : daging sapi, ayam,

Diet untuk mencegah dan ikan tanpa tulang, telur.
memperlambat terbentuknya batu
oksalat. YT
Sayuran :-bayam, daun melinjo, daun pepaya, daun
singkong.

Prinsip dan Syarat

3.Sayuran : semua sayuran maksimum 200
gram sehari, kecuali yang banyak
mengandung kalsium tidak diperbolehkan.

e Energi cukup.

e Protein normal 0.8-1 g/kg BB/hari, hindari
asupan protein yang melebihi AKG

¢ Lemak 15-25% dari kebutuhan energi total

Isium 1000-1200 mg per hari (sesuai usia),

4.Buah-buahan: semua buah-buahan segar
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