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Kebutuhan Gizi Sehari :
Kalori : Kkal Lemak : gram
Protein: gram Karbohidrat : gram
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TUJUAN DIET DIABETES MELITUS

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok
penyakit metabolik dengan karateristik hiperglikemia
yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin, atau keduanya. Diabetes melitus disebabkan
oleh kekurangan hormon insulin sehingga terjadi
peningkatan kadar gula darah dengan segala
akibatnya.

Diet Diabetes Melitus disebut juga terapi gizi
medis. Dengan tujuan untuk membantu
penyandang diabetes memperbaiki kebiasaan
makan dan olahraga untuk mendapatkan kontrol
metabolik yang baik. Perlu dilakukan
pengendalian glukosa darah, tekanan darah,
berat badan, dan profil lipid

SYARAT DIET PENGATURAN MAKAN

Syarat-syarat diet penyakit diabetes melitus adalah
sebagai berikut:

l.Kebutuhan energi sesudi kebutuhan untuk mencupai SUMBER BAHAN MAKANAN YANG DIANJURKAN BAHAN MAKANAN YANG TIDAK DIANJURKAN

Gula, madu, sirop, selal, jeli, dodol, kue-kue manis,

dan mempertahankan berat badan ideal. Kebutuhan Karhohidrat Nasi, roti, mie, kentang, singkong, ubi, sagu, dll. 4 A
. . . o ’ =oE = e buah yang diawetkan dengan gula, susu kental manis,
kalori basal adalah 25 kalori untuk wanita dan 30 Diutamakan vane berserat tingei _ , ,
) . . S =5 minuman ringan, es krim
kalori per kg berat badan ideal. Ditambah dan
dikurangi bergantung beberapa faktor, yaitu tinggi Dianjurkan vang tidak mengandung tinggi Sumber protein vang tingg: kandungan kolesterol,
badan, berat badan, usia, aktivitas, dan adanya lemak, zeperti daging rendah lemak, ikan ayam seperti jeroan, otak
komplikasu Protein tanpa kulit, susu rendah lemal, keju rendsh
2.Karbohidrat dianjurkan sekitar 45-65% total asupan lemak, kacang-kacangan, tahu, tempe
energi.
3,Asupan lemak diqnjurkqn sekitar 20-25% kebutuhan R Dalam jumlah terbatas. Makanan dianjurkan Sumber protein yang banyak mengandung lemak
kalori, dan tidak diperkenanqn melebihi 30% total diolah dengan cara dipanggang, dikulkus, jenuh, dan lemak trans. antara lain daging berlemak
asupan energi. ditumis, dizetup, direbus, dibakar dan susu full cream. Makanan siap saji, cake, goreng-
4.Kebutuhan protein sebesar 10-20% total asupan gorengan
energi. . : . .
Dianjurkan mengonsumsi cukup banyak Sayur dan buzh yang mengandung gas antara lain,

5.Anjuran asupan natrium untuk penyandang diabetes avuran dan bual amska. dusian. kol brokoli sawi )
) ) Savur dan Buah zavuran dan buah nangka, durian, kel brokols, sawi, nanas.
sama dengan orang sehat, yaitu <2300 mg per hari. 2

Sumber natrium, antara lain garam dapur, MSG, Hindari bahan makanan vang mengandung bahan
6.Anjuran konsumsi serat adalah 20-25% gram/hari.

Mineral zoda dan bahan pengawet, seperti natrinm tersebut. seperti ikan asin_ telur asin, makanan yang

benzoat dan natrium nitrit. diawetkan



