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Diet untuk anak gizi kurang
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TUJUAN DIET

MAKANAN
e o e YANG DI

kebutuhan untuk mencapai berat
badan ideal R =
* Meningkatkan daya tahan tubuh B ;
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e Mencegah terjadinya gizi buruk v
7 1 = TIDAK SEHAT

SYARAT DIET

e Energi Tinggi dan Protein Tinggi (ETPT)

e Aneka ragam makanan mengacu pada
gizi seimbang. Jenis dan komposisi
makanan disesuaikan dengan umur dan
kebutuhan anak

* Upayakan menggunakan bahan alami
yang diolah sendiri

CARA MENGATUR DIET

e Berikan makanan padat gizi

* Makan dalam porsi kecil, sering dan
bervariasi agar menarik minat anak
untuk makan

* Makanlah cukup sayuran dan buah-
buahan yang banyak mengandung
vitamin dan mineral

sumber: pgntree.com
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