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DIABETES
MELITUS

Statu penyalit menahun yang ditandai oleh
Kadar qulaglukosa darah yang melebihinila
nomal,

Nilai Normal

- Gula Darah Sewaktu (GDS) tanpa puasa
< 200my/dL

~Gula Darah Puasa (6DP) < 126 mg/dL

Diahetesdisebabkan oleh kekurangan hormon
insulinyang divasilkan oleh pankreas untuk
menurunkan kadar gula darah

Kombinasi faktor genetik dan lingkungan
berperan dalam memicu terjadinya Diabetes
Melius Type2

| A ‘) {IJ Adarivayat
\‘ @ Heluarga dengan

FAKTOR RISIKO
DIABETES MELITUS

FAKTOR RISIKO YANGTIDAK DAPAT DIUBAH

»

T Diabetes Melitus
U

Riwayat kehamilan
dengan Diabetes Meltus

Riwayat ahir dengan berat
badan bayi < 2,5 K,

FAKTOR RISIKO
DIABETES MELITUS

FAKTOR RISIKO YANG DAPAT DIUBAH

Berat Badan > 120% B3 deal

atau INT> 25 Ky/m2 (
(T Indeks Massa Tbuh) adalah
indekssederhana dai berat
badan yang digunakan untuk
menghlasifkasikan elebihan
berat badan dan obesita pada
orang dewasa,

Kolestrol

Kurang ativitas Fisk I N
| Jka<150menit/minggutay | Dilpidemia

| <Homenteflingy II KdarLipid: HOL > 35 mg/dl
| danataTrgserida 250yl |
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Kardiovashuler tekanandarhsitoik || danrendahseat
> 140 mm danatau tekanan | @

Garahsstolik > 0 mmHg



