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Apa itu PJB?

Penyakit jantung bawaan
atau congenital heart disease
adalah kondisi dimana terjadi
kelainan pada struktur jantung

sejak lahir.

Kondisi ini dapat mengakibatkan
gangguan pada aliran darah dari
dan ke jantung, baik yang
tergolong ringan ataupun
kompleks, sehingga berpotensi
membahayakan nyawa apabila
penanganan tidak diberikan
secara optimal.

Gejala dan Diagnosis

Gejala yang ditimbulkan bervariasi,

tergantung jenis dan keparahan

penyakit. Gejala yang data muncul
berupa: Mudah lelah, kesulitan
berolahraga, detak jantung yang
tidak beraturan (aritmia), napas
terasa cepat dan pendek, terasa

sakit pada dada, sianosis atau kulit

menjadi kebiruan, kelainan bentuk
ujung jari dan kuku yang dikenal

dengan jari tabuh (clubbing
fingers), hingga pembengkakan
pada jaringan atau organ tubuh
(edema)

Kelainan pada struktur dan fungsi
jantung dapat didiagnosis dengan:

1. Echocardiography (USG jantung).
2. Elektrokardiogram (EKG)
3. X-ray
4. CT scan jantung
5. MRI jantung.

Komplikasi PJB

Hal yang paling dihindari dari PJB

adalah terjadinya komplikasi, dari

yang ringan-sedang seperti infeksi
saluran napas berulang,
pertumbuhan terlambat.

Hingga yang berat yang dapat
mengancam nyawa seperti, gagal
jantung, peningkatan tekanan
darah pembuluh darah paru dan
gangguan konduksi listrik jantung
(aritmia). Sehingga penanganan
yang optimal oleh ahli penyakit ini
sangat dianjurkan




