Kendalikan Penyakit
Jantung Koroner (PJK)
dengan PATUH

P eriksa kesehatan Secara rutin
dan mengikuti anjuran dokter

ntaﬁ penyakit dengan pengobatan
yang tepat dan teratur

Hindari asap rokok, alkohol dan
2at karsinogenik lainnya

Kemenkes]
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DIET TADA

JANTUNG KORONER

-~ JANTUNG
RORONER

Bahan makanan
yang berlemak
Botasi penggunaan PINTQLL ool Bagi yang terlalu gemuk,
garam bila ada Pilihlah daging jumlah makanan pokok
tekanan darah tanpa lemak atau sebagai sumber hidrat arang
ikan segar, ayam dil JEIECIEIEA

Contoh sumber hidrat arang:

beras, roti, mie, kentang, bihun,

biskuit, tepung-tepungan,

gula, dsb
Semua buah boleh
dimakan kecuali Makanan yang
nangka masak, durian, sebaiknya dipilih

alpukat diberikan yong mudah dicerna
dan tidak merangsang

QL Hindori sayuran
 yang mengandung
 9as, kol lobak,
nangka muda

dalam jumlah terbatas

Dianjurkan Dalom memasak : Usahakan untuk

untuk tidak sebaiknya tidak \ mengurangi makanan

minum kopi J menggunakan cabe & gorengan dan yang Aoten
dan alkohol dan bumbuyang 55 dimasak dengan

Koroner
Kanan

merangsang santan kental

= Arteri Desendens

Arterion Kii
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http://www.p2ptm.kemkes.go.id/ infographic-p2ptm/hi-
pertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/






